Wie kommen die Deggendorfer Stral8en zu
ihren Namen?

Professor Dr. Lutz Behrendt wird die StralSennamen
von Deggendorf historisch beleuchten. Stralsen
sind die Blutbahnen einer Stadt nicht nur in
Deggendorf. Viele Faktoren treffen zusammen
damit die Stralsen einen Namen erhalten.

Dienstag 22.09.2026

Uhrzeit: 14:.00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich -
Eintritt frei

( Musik am Nachmittag fiir Senioren
In  Zusammenarbeit mit der Kulturstiftung
Mdinchen kbnnen
N Sie jungen
| Musikern bei
einem klassischen
Konzert unter
| dem Motto

_ STADTHALLEN

DEGGENDORF

PR zuhdren. In  der
Konzert Pause g/bt es fur S/e kostenfreien Kaffee
und Kuchen.

Dienstag 20.10.2026

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Ort: Stadthalle 1 Deggendorf

Kostenlose Eintrittskarten sind ab 01.10.26 in
kder Touristinformation erhaltlich

,Europa Furioso”

J

Konzert mit Brigitte und Toni Daumerlang
Das beliebte Duo Daumerlang spielt ein festliches
Kammer - Konzert auf Violine und Klavier. Brigitte
und Toni sind vielen aus der Zeit am Comenius-
Gymnasium bekannt.

Donnerstag 05.11.2026

W Uhrzeit: 14.00 Uhr

W Ort: Altes Rathaus

Anmeldung im Seniorenbiiro

erforderlich - Eintritt frei

Hoagartn mit den GeiBkopf-Sidngern und den

,Bernrieder 4"

In altbewdhrter Weise unterhalten Sie die Geilskopf
Sdnger — unterstlitzt durch die ,Bernrieder 4" mit
Bayerischen Volksliedern und Musikstcicken. Verser!
und Gschichterl héren Sie zwischen der Musik.

Dienstag
10.11.2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Anmeldung im
Seniorenbiiro
erforderlich -
Eintritt frei

Kino fiir Junggebliebene

Das Lichtspielhaus Deg-
gendorf bietet allen jung-
gebliebenen Seniorinnen
. und Senioren erstmals
eine Nachmittagsvorstel-
— lung an. Gezeigt wird die
. witzige Komddie ,Extra-
- wurst”mit Hape Kerkeling.

L
i

G E

Eine Filmkomodie mit
nicht allzu ernst ge-
meinten Verwicklungen
um eine Grillparty. Die-
se Satire beschert ein
unterhaltsames Wech-
selbad der Geftihle und
fordert |hre Lachmus-
keln. Freuen Sie sich auf
einen vergntiglichen
Kinonachmittag.

Mittwoch 09.12.2026
Uhrzeit: 74:00 Uhr

Ort: Lichtspielhaus Deggendorf
Keine Anmeldung erforderlich -
Eintritt 5 € p.P., die im Lichtspielhaus zu

bezahlen sind

STADT DEGGENDORF
SENIORENBURO

Weitere Veranstaltungen sind in
Planung. Die Informationen dazu
erfahren Sie aus den ortlichen
Medien oder auf der Internetseite
des Seniorenbiiros, bzw. auf der
Homepage der Stadt Deggendorf:
www.deggendorf.de

Anschrift:

Stadtverwaltung Deggendorf
Franz-Josef-StrauB3-Straf3e 3
94469 Deggendorf

Biirozeiten:
Montag: von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch: Termine nach Vereinbarung

Mitarbeiter im Seniorenbiiro:
Waltraud Tannerbauer
Glinther Loffelmann

EXTRAWURST

'WER GRILLT HIER WEN'

Telefon:
0991 - 2960 1333

NUR IM KINO

E-Mail:
seniorenbuero@deggendorf.de

Internet:
www.deggendorf.de/seniorenbuero

S

Alle Angaben wurden mit groBter Sorgfalt
erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewahr und
erheben nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.
Anderungen und Druckfehler vorbehalten.




PROGRAMM 2026

_Moren-mrif in der Stadtbibliothek

Liebe Deggendorfer Seniorinnen und Senioren,

das Seniorenbiiro der Stadt Deggendorf freut
sich, Ihnen die Veranstaltungshinweise fiir das
2. Halbjahr 2026 vorstellen zu dirfen. Ober-
biirgermeister Dr. Christian Moser und die Mit-
arbeiter des Seniorenbiiros haben flir Sie ein um-
fangreiches und interessantes Programm zusam-
mengestellt.Blattern Sie nun in unserer Vorschau
und wahlen Sie die Veranstaltungen fiir sich aus.
Sie kdnnen sich ab sofort fiir jede Veranstaltung
anmelden. Telefonisch unter 0991/2960-1333.
Bitte nennen Sie am Anrufbeantworter deut-
lich Ihren Namen, lhre Anschrift, fiir welche Ver-
anstaltung Sie sich anmelden und lhre Telefon-
Nummer. Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an
seniorenbuero@deggendorf.de. Wir rufen Sie
nur zurlick, wenn sich an den Veranstaltungen,
fur die Sie sich angemeldet haben, etwas andert.

Hinweise der stadtischen Einrichtungen fiir
Seniorinnen und Senioren:

Elypso-Seniorentag 60+
Montag ist Seniorentag 60+ in der Elypso-Badewelt:
3 Stunden zahlen und den ganzen Tag bleiben.
Dazu gibt es kostenlose Aqua-Gymnastik, einen
Kaffeegutschein und das Mittagsment zum
Sonderpreis. Es herrscht reguldrer Bade- und
Saunabetrieb — Senioren genielSen lediglich einen

besonderen Preisvorteil.

Deggendorf
Der Jahresbeitrag als Nutzer der Stadtbibliothek

ist ftr Seniorinnen und Senioren mit Ausweis auf

einen Sonderbeitrag von 5 Euro festgelegt. Die
Stadtbibliothek verfiigt tiber barrierefreie Zugdnge.

Senioren-Tarif im Stadtmuseum und im
Handwerksmuseum Deggendorf
Jeden Mittwoch ist Seniorentag im Stadtmuseum.
Der Eintritt ist fir Seniorinnen und Senioren ab
65 Jahre frei — bitte Ausweis mitbringen. Die
Deggendorfer Museen verfligen (iber barrierefreie
Zugange.

Monatliche Veranstaltungen:

Deggendorfer Senioren Stammtisch

Genielsen Sie in geselliger Runde Treffen mit
interessanten Kontakten und guten Gesprdchen.
Aktuelles  (ber  Seniorenbtiro-Veranstaltungen
werden bekannt gegeben und die Gasthduser
bieten |hnen  Mittagessen zum  Kauf an.

Jeden 2. Mittwoch im Monat

Termine: 08.07./09.09./14.10./11.11./09.12.2026
Uhrzeit: ab 11:30 Uhr

Ort: monatlicher Wechsel

Keine Anmeldung erforderlich

Senioren-Schafkopf

B Sie spielen gerne
einen Schatkopf - oder
Sie  wollen das  Spiel
erlernen?  Kommen  Sie
an jedem 3. Montag im
Monat in den Gasthof
Alt  Schaching vorbei -
unsere ehrenamtliche
Kollegin Gitte Edenhofer begleitet die Spiele
und steht zur Unterstlitzung zur Verflgung.

Termine: 20.07./24.08./21.09./19.10/16.11./und

21.12.2026 .
Uhrzeit: 14:00 Uhr 0‘?‘3& Py
Ort: Gasthof Alt Schaching @

Keine Anmeldung erforderlich

Hilfen bei plotzlicher Pflegefall-Situation
Helmut Plenk, Geschdiftsftihrer
VdK Deggendorf informiert
Sie tber Hilfen bei plotzlicher
Pflegefall-Situation.

Donnerstag 09.07.2026
Uhrzeit: 14:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus
Anmeldung im
Seniorenbiiro erforderlich
- Eintritt frei

Aktivim Handwerksmuseum
Unsere Senioren kénnen aktiv mit ihren Enkeln im
Handwerkmuseum eigene Kerzen herstellen. Die
Museumspddagogin Birgit Strasser begleitet diese
Aktion und erzdhlt aus den Anfdngen der hohen
Handwerkskunst der Wachszieher in Deggendorf.
DasHandwerksmuseum hat eine eigene Abteilung
der Lebzelterei mit den wahrscheinlich dltesten
Wachsmodeln in ganz Bayern.

Mittwoch 22.07.2026 E ; ‘ |
Uhrzeit: 14:.00 Uhr g ;
Ort: Handwerksmuseum
Anmeldung im
Seniorenbiiro
erforderlich -

Eintritt frei

Informationen (iber die e-Patientenakte
Tobias Lemberger von der AOK Bayern informiert
Sie liber die neue e-Patientenakte und zeigt die
dadurch schnelleren und unkomplizierteren
Informationswege fiir Arzte und Patienten auf.

Mittwoch 29.07.2026

Uhrzeit: 14:.00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich -
Eintritt frei

Wildromantische Wanderung durch das
Frauenthal im Nationalpark Bhmerwald @

Mittelschwerer  Fulsmarsch von
ca. 4 Stunden, mit lIdngeren,
mdlsig steilen Anstiegen. Mit der
@ Waldbahn von Deggendorf nach
Bayer. Eisenstein. Ein Kleinbus
bringt uns in das bohmische
Dorf  Prdsily. ~ Wir  wandern
Uber Hurka und Hohenstegen
zu den verschwundenen
Spiegelglasschleifereien am Kieslingbach
im Frauenthal. Hier freuen wir uns auf unser
selbstmitgebrachtes  Picknick direkt am  Fluss.
Weiter geht es am Fluss entlang bis zur Abbiegung
zum Boéhmerwaldgasthaus ,Zum Heuboden” auf
der Rovina. Nach einem gemeinsamen zinftigen
Essen fdhrt uns der Kleinbus zum Bahnhof Bayer.
Eisenstein und wir fahren mit der Waldbahn wieder
zurdck.
Die Wanderung begleitet Glinther Léffelmann.
Max: 12 Teilnehmer

Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich
Selbstzahler:

11 Euro fur Kleinbus, Essen individuell

13 Euro fur Waldbahn (Ticket im Kundencenter)

Hbf Deggendorf ab: 09:14 Uhr Hbf Bayer. Eisenstein ab: 17:38 Uhr
Hbf Bayer. Eisenstein an: 10:13 Uhr Hbf Deggendorf an: 18:45 Uhr

Termin: Mittwoch, 16. September 2026
Treffpunkt: Hauptbahnhof Deggendorf
= " ‘ R i g S




